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   Kierownika Klubu Dziecięcego „Maluszkowo”

Ramowy Program Adaptacji Dziecka w Klubie Dziecięcym: „Maluszkowo” w Sławkowie

1. Cele:
· Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczeństwa i komfortu w nowym otoczeniu.
· Stopniowe oswajanie z personelem, rówieśnikami i harmonogramem dnia.
· Wsparcie emocjonalne dziecka i rodziców w procesie zmiany.
2. Zasady adaptacji
· Stopniowość – wydłużanie czasu pobytu w żłobku krok po kroku.
· Indywidualizacja – dostosowanie tempa adaptacji do potrzeb dziecka.
· Współpraca z rodzicami – obecność rodzica w początkowej fazie, wymiana informacji.
· Stałość opiekuna – przypisanie dziecku jednego opiekuna prowadzącego.
3. Etapy adaptacji
Etap I – Przygotowanie (przed pierwszym dniem)
· Spotkanie informacyjne z rodzicami.
· Wypełnienie karty informacyjnej o dziecku (nawyki, ulubione zabawy, alergie).
· Możliwość odwiedzenia sali i poznania opiekunów wraz z dzieckiem.
Etap II – Pierwsze dni w żłobku
· Dzień 1: 1 godzina pobytu w sali
· Dzień 2: 1–2 godziny, rodzic stopniowo wycofuje się z aktywnego uczestnictwa
· Dzień 3–4: 2–3 godziny, krótkie rozstania z rodzicem.
· Dzień 5: 3–4 godziny, udział w posiłku.
· Kolejny tydzień: 3-6 godzin, udział w posiłku oraz możliwość drzemki w klubie dziecięcym
Etap III – Wydłużanie pobytu
· Stopniowe zwiększanie czasu do pełnego dnia pobytu.
· Wprowadzenie drzemki w żłobku.
· Utrwalanie rytuałów (powitanie, posiłki, zabawy, pożegnanie).
4. Wsparcie emocjonalne
· Codzienna rozmowa z rodzicem o przebiegu dnia.
· Używanie przedmiotów dających poczucie bezpieczeństwa (np. ulubiona przytulanka).
· Ciepłe, indywidualne podejście opiekuna.
5. Monitorowanie i ewaluacja
· Obserwacja zachowania dziecka i notowanie postępów.
· Konsultacje z rodzicami po 2 i 4 tygodniach adaptacji.
· Możliwość modyfikacji planu w razie potrzeby.
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